
Распорядок дня в детском саду. 

Время Форма 
7.00 – 9.00 Приход детей, встреча, общение, игры, завтрак. 
8.00 – 8.20  Утренняя гимнастика (по выбору детей: флешмоб в 

музыкальном зале, упражнения в спортивном зале) 

9.00 – 9.10  Утренний круг/ Детский совет (планирование дел на день). 
 

9.10 – 9.50  Работы в центрах активности на основе самоопределения 

(как в группе, так и в пространстве ДОУ). 

 В одно время с самостоятельной работой в центрах 

индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

развивающие занятия.  
10.00 – 10.10 Подведение итогов работы в центрах активности в 

совместном круге. 
До/после 

утреннего 

круга, работы 

в центрах 

активности  

Музыкальные, физкультурные занятия, 
(бассейн) - 2 раза в неделю  

10.10 – 11.40  Подготовка к прогулке, прогулка.  

11.40 – 12.20  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12.20 -15.00  Сон. 
15.00 – 16.00 Пробуждение, игровые ситуации, полдник. 

16.00 – 17.00 Свободная игра; творческая деятельность, познавательно-

исследовательская деятельность (как в группе, в 

пространстве ДОУ, так и на территории ДОУ). 
17.00-17.30 Уборка в группе, рефлексивный круг. 

17.30 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

 


